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مهرگان روزبه

الف. دانش‌آموزان را درگیر کنید ]۱[
دانش‌آموزان  روزمره  زندگی  به  را  زیست‌شناسی 
طبیعی  به‌طور  دانش‌آموزان  برخی  کنید.  مرتبط 
به زیست‌شناسی علاقه نشان می‌دهند؛ اما برخی 
تا می‌توانید   دیگر علاقة چندانی نشان نمی‌دهند. 
مفاهیم زیست‌شناختی را با موضوع‌های مربوط به 
زندگی روزمره مرتبط کنید و مطمئن باشید که همة 
دانش‌آموزان از آن لذت خواهند برد. این کار ارزش 
علم را بیشتر نشان می‌دهد و دانش‌آموزان را بیشتر 

جذب می‌کند. برای این کار می‌توانید:
é اخبـار مرتبـط با داروها، DNA، محیط ‌زیسـت، 
را کـه  و موضوع‌هـای دیگـری  رشـد جمعیـت 
در  می‌گـذارد،  تأثیـر  آن‌هـا  بـر  زیست‌شناسـی 

کلاس مطـرح کنیـد.
é بـه دانش‌آموزان بگویید که گزارش‌های کلاسـی 
کوتاهـی دربارة مفاهیم زیست‌شـناختی به‌صورت 
ویدیـو، کلیـپ و غیـره در کلاس ارائـه کننـد و 
دربـارة منابـع آن‌هـا، مفاهیم زیسـتی موجـود در 

آن‌هـا و اهمیـت آن‌ها توضیـح دهند.

کلیدواژه‌ها: آموزش زیست‌شناسی، روش‌های یادگیری علوم، آموزش مشارکتی، شیوة سخنرانی.

اشاره: زیست‌شناسی یکی از شاخه‌های اصلی علوم تجربی است. موضوع‌های بسیاری مانند پزشکی، 
ژنتیک، جانورشناسی، گیاه‌شناسی و بوم‌شناسی روی این شاخه روییده‌اند. شاخة زیست‌شناسی به 
اندازه‌ای متنوع و جذاب است که می‌تواند تقریباً هر نوع دانش‌آموزی را با هر زمینه و علاقه‌ای به‌سوی خود 
جلب کند. اما این کافی نیست. برای اینکه معلم خوبی باشیم، لازم است خوب و لذت‌بخش تدریس کنیم.

é در کلاس در مورد مشـاغلی که از زیست‌شناسـی 
اسـتفاده می‌کننـد، ماننـد پزشـکی، داروسـازی، 
حفاظـت از محیـط زیسـت، سالمت عمومـی و 
غیـره صحبت کنید. حتی می‌توانید افـرادی را که 
در ایـن زمینه‌هـا کار می‌کننـد بـه کلاس دعـوت 
کنید تا در زمینة شـغل خـود بـرای دانش‌آموزان 

توضیـح و بـه پرسـش‌های آنان پاسـخ دهند. 

۲. از فعالیت‌های دستی استفاده کنید 
]۲[

افراد  کنید،  ملموس‌تر  را  زیست‌شناسی  چه  هر 
بیشتری را به آن علاقه‌مند می‌کنید. فعالیت‌های 
زیست‌شناسی  آزمایش‌های  برای  بسیاری  دستی 
وجود دارد. مثلًا، دانش‌آموزان می‌توانند این فعالیت‌ها 

را انجام دهند:
é برای درک فتوسنتز گیاه بکارند. 

é بـرای درک چرخـة زندگـی جانـوران پروانـه یـا 
جانـوران دیگـر را پـرورش دهنـد. 

é بـرای درک کالبـد جانـداران، آن‌هـا را )بـا رعایت 

زیست‌شناسی 
را به زندگی 

روزمره 
دانش‌آموزان 

مرتبط کنید
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موارد ایمنی و دسـتور کارهای مربوطه( تشریح 
کنند. 

é فعالیت‌هـای حیاتـی مخمـر را 
بررسـی کننـد. 

انـواع  اسالید‌های   é
سـلول‌ها  مختلـف 
را تهیه و مشـاهده 

 . کنند

۳. از محیط‌های چندرسانه‌ای استفاده 
کنید ]۳[.

تنوع مواد آموزشی می‌تواند آموزش زیست‌شناسی 
درسی،  کتب  بر  علاوه  کنید  سعی  کند.  زنده  را 
ویدیوها، پادکست‌ها و دیگر رسانه‌ها را نیز در تدریس 

به‌کار بگیرید.

۴. به دنبال پل‌های بین فناوری و 
زیست‌شناسی بگردید

فرصت‌های بسیاری برای افراد علاقه‌مند به فناوری 
وجود دارد تا پیوند خود را با زیست‌شناسی محکم‌تر 
کنند. نسبت به فناوری‌های جدید سعة‌صدر داشته 
باشید و دانش‌آموزان خود را دعوت کنید تا مفاهیم 
زیست‌شناختی و فناوری‌هایی را که به آن‌ها علاقه 

دارند، به اشتراک بگذارند. به عنوان مثال:
é بازی‌های رایانه‌ای مرتبط با زیست‌شناسی ]۴[.

é از دانش‌آمـوزان بخواهید برای انجام تکالیف خود 
از فنـاوری اسـتفاده کننـد. برای مثـال، یک وبگاه 

برای نشـان دادن یک مفهوم زیسـتی بسازند. 

۵. برای آموزش زیست‌شناسی از 
بازی‌های علمی استفاده کنید

رقابت دوستانه به‌شکل بازی‌های آموزشی راه خوبی 
برای علاقه‌مندکردن دانش‌آموزان به زیست‌شناسی 
است ]۵[. از بازی‌هایی مانند بیست‌ سؤالی، پانتومیم 
و بازی‌های رایانه‌ای بسیاری که در این مورد وجود 

دارد، استفاده کنید.

۶. به ‌سفر و بازدید علمی بروید
دانش‌آموزان را از کلاس خارج کنید و به بازدیدها و 
سفرهای علمی ببرید. سفر گاه‌به‌گاه به خارج از کلاس 
می‌تواند فرصتی بی‌نظیر و واقعی برای غنی‌سازی 

بسته  باشد.  زیست‌شناسی  از  دانش‌آموزان  درک 
به آنچه در منطقة شما موجود است و اجازه دارید، 

می‌توانید به یکی از این مکان‌ها بروید ]6[: 
é موزة علوم

é باغ گیاه‌شناسی
é باغ وحش

é باغ و مزرعه
é آزمایشگاه پژوهشی

ب. روش‌های دیگر آموزش را به‌کار گیرید
۱. رویکردهای مختلفی را برای آموزش 

امتحان کنید
یادگیـری اسـت کـه  نوعـی  یادگیـری منفعـل 
طـی آن دانش‌آمـوزان دانـش را از معلـم دریافـت 
می‌کننـد؛ در حالی‌کـه برخـی یادگیـری فعـال را 
کـه طی آن دانش‌آموزان مسـئولیت بیشـتری برای 
بررسـی و درک موضوعات دارنـد، ترجیح می‌دهند. 
می‌تـوان از هـر دو نـوع آموزش اسـتفاده کـرد. مهم 
این اسـت که ترکیب مناسـب و تعادل این دو روش 
را پیـدا کنیـد. می‌توانید از انواع روش‌های آموزشـی 

اسـتفاده کنید، ماننـد ]۷[: 
é سخنرانی،

é یادگیـری مشـارکتی )دانش‌آمـوزان بـه یکدیگـر 
کمـک می‌کننـد تـا در مـورد یـک موضـوع یـاد 

بگیرند(،
é نقشة مفهومی

é بحث‌های گروهی
é خواندن 

é فعالیت‌های دستی.

۲. سخنرانی مشارکتی داشته باشید ]۸[
هـم  را  دانش‌آمـوزان  خـود،  سـخنرانی‌های  در 
اوقـات‌  بیشـتر  در  سـخنرانی  دهیـد.  مشـارکت 
مؤثرتریـن راه بـرای ارائـه اطلاعات بـه دانش‌آموزان 
اسـت. بـا این حال، هـم دانش‌آمـوزان و هم معلمان 
اغلـب خواسـتار تعامـل بیشـتر هسـتند. اگـر برای 
تعـداد زیـادی دانش‌آمـوزان سـخنرانی می‌کنیـد، 
ممکن اسـت دشـوار به‌نظر برسـد، اما قطعاً راه‌هایی 

بـرای آسـان‌کردن کار وجـود دارد.
é به‌طـور دوره‌ای، به‌روش سـقراطی از دانش‌آموزان 
سـؤال ‌کنیـد. در یـک سـخنرانی بـزرگ، ممکـن 

در کلاس در مورد 
مشاغلی که از 
زیست‌شناسی 
استفاده می‌کنند، 
صحبت کنید

هر چه 
زیست‌شناسی را 
ملموس‌تر کنید، 
افراد بیشتری را 
به آن علاقه‌مند 
می‌کنید
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اسـت برخـی فرصت صحبـت کردن پیـدا نکنند؛ 
امـا این سـخنرانی‌ها دانش‌آموزان را بیشـتر جذب 

می‌کنـد ]۹[. 
é از دانش‌آمـوزان بخواهیـد کـه با سـؤالات از پیش 
آماده‌شـده بـه سـخنرانی بیاینـد ]۱۰[. سـپس 
می‌توانیـد به برخی از سـؤالات آن‌ها پاسـخ دهید. 
ایـن باعث می‌شـود دانش‌آمـوزان بدانند که معلم 

بـه آن‌هـا گـوش می‌دهد.
é در کلاس‌هـای کوچک‌تر، زمان بیشـتری را برای 
بحـثِ باز اختصـاص دهید. انتظار داشـته باشـید 
موضوع‌هـای  دربـارة  بتواننـد  دانش‌آمـوزان  کـه 
زیسـتی صحبـت کنند و سـؤال بپرسـند ]۱۱[. 

۳. از نوشتن استفاده کنید ]۱۲[
برخـی از دانشـجویان ممکـن اسـت تصـور کنند 
و  اسـت  حفظـی  درسـی  زیست‌شناسـی  کـه 
شـامل تعـدادی واقعیـت و داده و تعـدادی پرسـش 
چندگزینـه‌ای اسـت؛ امـا شـما بـا دادن تکالیـف 
نوشـتاری، بخـش مهمی از فرایند علمـی را به آن‌ها 
آمـوزش دهید و فرصتی بـرای ارزیابی توان خواندن 
و درک مطلـب و تـوان نوشـتاری آن‌هـا به‌دسـت 

آورید.
é دانش‌آمـوزان را سـطح بـالا تصـور نکنیـد ]۱۳[. 
اسـتفاده از تمرینـات نوشـتن و درک مطلـب در 
کلاس آسـان اسـت. بـرای مثـال، در پایـان هـر 
آنچـه  از  بخواهیـد خلاصـه‌ای  آن‌هـا  از  جلسـه 
آموخته‌انـد را در یـک پاراگراف بنویسـند. به‌جای 
اختصاص دادن نمره به پاسـخ‌ها، جلسـه بعدی را 

بـا بحـث و گفت‌وگـو دربـاره آن‌هـا آغـاز کنید.

۴. از روش‌های تدریس مشارکتی 
استفاده کنید ]۱۴[

استفاده  مشارکتی  یادگیری  برای  فرصتی  هر  از 
کنید. به عنوان مثال، دانش‌آموزان را به چند گروه 
تقسیم کنید و برای هر گروه موضوعی خاص برای 
تحقیق بدهید ) مانند مراحل چرخة زندگی گیاهان(. 
سپس، از آنان بخواهید که هر گروه گزارشی را در 
گزارش  کلاس  همة  به  آموخته ‌است،  آنچه  مورد 
کند. دانش‌آموزان از تدریس به هم‌سالان خود لذت 

می‌برند.
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۵.  مجلات و منابع مربوط به آموزش 
زیست‌شناسی را پیدا کنید و بخوانید.

منابع مختلفی وجود دارند که می‌توانند به شما 
و  تازه  روش‌های  به  زیست‌شناسی  آموزش  در 
هیجان‌انگیز کمک کنند. برای پی‌بردن به اندیشه‌های 
نوین و جست‌وجوی پیشرفت‌های جدید در آموزش 
و  مجلات  کتاب‌ها،  منظم  به‌طور  زیست‌شناسی، 

روزنامه‌ها را مطالعه کنید.
آموزشـی  منابـع  در  زیست‌شناسـی  مجموعـة   é
چندرسـانه‌ای بـرای یادگیـری و آمـوزش آنلایـن 

]15و16[،
é مجلة معلم زیست‌شناسی ]۱۷[،

é آموزش علوم زیستی ]۱۸[،
é آموزش بیوشیمی و زیست‌شناسی مولکولی ]۱۹[.

é مجلة آموزش زیست‌شناسی در کالج ]۲۰[. 

سعی کنید 
علاوه بر 

کتب درسی، 
ویدیوها، 

پادکست‌ها و 
دیگر رسانه‌ها 

را نیز در 
تدریس به‌کار 

بگیرید
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